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TERAPEUTICKA JOGA
JOGOVA TERAPIE JAKO PROSTREDEK LECBY TELA, PSYCHIKY A MYSLI

Nastoleni rovhovahy %




,Jednim z vyznamu slova joga je sannahana — byt
obrneny, tedy byt dobre pripraveny. Takze joga
klade duraz na posilovani vnitrnich obrannych

mechanismu téla, vic nez na boj a odstranovani
jednotlivych skodlivych faktoru .”

Swami Kuvalayananda
Dr. S. L. Vinekar



TERAPIE TELA

Komplexni a rozlicny system smysluplného cviceni a ocist téla, relaxaci téla,
aktivace a korekce dechu. Mnozstvi cviceni a asan podporu1|C| rovnovahu
nervoveho a hormonalniho systému, zpruznéeni patere a podpora toku zivouci
energie (prany) v drahach, mnozstvi dynamickych a statickych relaxaci a
uceleny systém podpory a rozvoje korektniho dechu vcetne rozvoje svalstva
trupu a branice. Systém uvolnovani svalovych panciru z tzv. Reichovych zén.



TERAPIE PSYCRHIKY

Cela rada kryji slouzici k uvolnéni stresu z nervového systému, specificka
volba asan podporujici a harmonizujici emocni prozivani, regulace prany
(Zivouci energie) pomoci dechu a tim srovnavani psychiky, fizeny systém
relaxaci uvolnujici psychickou slozku, zarazovani etickych pravidel jamy a
nijamy jako podpora emocni stability a dalsi.



TERAPIE MYSLI

Rozvoj koncentracnich schopnosti, odtazeni od okoli a ponor do sebe
sama, pozorovani vnitfrniho prostoru sebe sama, ustaleni turbulenci
mysli, uziti relaxacnich, koncentracnich technik, muder, meditacni
prUupravy a manter.



At uz mate zivotni nazor
jakykoliv, je vas.

Nechceme meénit tvou viru zadnym dogmatickym kazanim. Pouze mame zajem
pomoci. Praxi muzes ziskat maximum stésti a naplnéni zivota.

Cilem kurzu je provést té na tvé vlastni cesté ke zdravi a rovnovaze.
Nemichame se do cesty, jiz se ubiras. Pouze nabizime nastroje k tomu, abys

svou cestu Slapal co nejefektivnéji.
Berkana

Subham astu sarva dzagatam!
Stastny, at jsou véechny bytosti! O ga



