


Mantra pro dosažení Nejvyššího Božství, které vždy Bylo, Je a vždy Bude. 
Narayana je čistá Existence, ze které vše vzniklo.

Velmi silná mantra. Pokud praktikující užívá mantru denně a ve velkém počtu 
opakování, kráčí přímou cestou k dosažení kýženého cíle, 
tedy k SAT-ČIT-ANANDA,  BYTÍ-VĚDOMÍ-BLAŽENOST. 

ÓM – označuje vibraci stvoření
NAMO – uctění 
NARAYANAYA – slávu a čest narayaně

NARAYANA – nejvyšší božství


